
»FûI ÀFØFF ½¹FF´FFS ´Fid°Fd³F²Fe

¸Fba¶FBÊ : þF¦Fd°FI ¶FFþFSF°F
ÀFI FSF°¸FI I »F AÀFc³FWe
¦Fba°FU¯FcI QFSFa³Fe ¶FhÎI ¦F, dUØF AFd¯F
¦FiFWI û´F¹Fû¦Fe UÀ°Fc ÀF¸F·FF¦FFa¸F²¹FZ
IZ »FZ»FF dUIi e¨FF ¸FFSF, ¹FF ´FdS¯FF¸Fe
°Fe³F ÀFÂFFa°Fe»F °FZþe´FFÀFc³F R FSI °F §FZ°F
VFbIi UFSe ·FFaOU»Fe ¶FFþFSF°Fe»F ´Fi̧ FbJ
d³FQÊZVFFaI ÀFZ³ÀFZ¢ÀF AFd¯F d³FµMe
d³FQÊZVFFaI AûÀFS»FZ. ÀFI FT¨¹FF ÀFÂFF°F
´Fi̧ FbJ d³FQÊZVFFaI ÀFZ³ÀFZ¢ÀFAFd¯F d³FµMe
dUIi ¸Fe dVFJSFUS ´FûWû¨F»¹FF³Fa°FS,
¦Fba°FU¯FcI QFSFa³Fe I FWe ÀF¸F·FF¦FFa̧ F²¹FZ
³FR FUÀFb»Fe»FF ÀFb÷ UF°F IZ »Fe.
ÀF~FWAJZS VFbIi UFSe ÀFZ³ÀFZ¢ÀF

srq.uv AaVFFa¨¹FF §FÀFS¯FeÀFW
xz,qts.xt ´FF°FTeUS
dÀ±FSFU»FF. dQUÀF·FSF°F, °Fû usy.u
AaVFFa³Fe U²FFø ³F xz,wxr.vy ¹FF
³FUe³F dUIi ¸Fe dVFJSFUS ´FûWû¨F»FF
Wû°FF. QbÀFSeI OZ d³FµMe³FZ tt.zq
AaVF ¦F¸FFU»FZ AFd¯F °Fû
su,qrq.wq ´FF°FTeUS ¶FaQ ÓFF»FF.
dQUÀF·FSF°F, °¹FF³FZ su,rxu ¹FF
ÀFFUÊI F»Fe³F C©FFaI F»FF À´FVFÊ IZ »FF.
¸FFÂF ´Fi¸FbJ d³FQÊZVFFaI ÀFZ³ÀFZ¢ÀF
xz,qqq AaVF AFd¯F d³FµMe
su,qqq AaVFFa¨¹FF ´FF°FTeUS
I F¹F¸F AFWZ°F. ¦FZ»¹FF ¨FFS ÀFÂFFa°F
ÀFZ³ÀFZ¢ÀF³FZ s,qtt.sy AaVF
¸W¯FþZ¨F s.wt M¢¢¹FFa³Fe CÀFTe
§FZ°F»Fe.
AF¦FF¸Fe IZÔ ýie¹F

A±FÊÀFaI »´FF¶FF¶F°F¨FF AFVFFUFQ
AFd¯F ÀFI »F QZVFFa°F¦FÊ°F C°´FFQ³FF¨¹FF
(þeOe´Fe) AaQFþF°F ÀFb²FFS¯FF

¹FF¸FbTZ ·FFaOU»Fe ¶FFþFSF°F ¦F°Fe I F¹F¸F
AFWZ. ´FSQZVFe ¦Fba°FU¯FcI QFSFa¨¹FF
´Fb³FSF¦F¸F³FF¸FbTZ ¶FFþFSF°F C°ÀFFW

ÀFa¨FFS»FF AÀFc³F °¹FFa³Fe »FFþÊIG ´F
Ia ´F³¹FFä ¹FF ÀF¸F·FF¦F JSZQe»FF ´FiF²FF³¹F
dQ»FZ AFWZ.
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¾Fd³F½FFS, sz ªFc³F sqsu

d³FQÊZVFFaIYFä Fe Emd°FWFdÀFIY C©FFaIYe ÓFŹ F, ¸FFÂF ³FRYFUÀFb»Fe³FZ ÀFÂFFAa°Fe §FÀFSX̄ F!

kÀFZ³ÀFZ¢ÀFl xz WXþFSXFa¨¹FF ´FF°FTeUSX IYF¹F¸F
´FeMeAF¹F, ³FUe dQ»»Fe

IZÔ ýi ÀFSI FS¨Fe dUØFe¹F °FcM ¨FF»Fc
AFd±FÊI U¿FFÊ°F ¸FZAJZSeÀF t
M¢¢¹FFaUS ³FûÔQdU¯¹FF°F AF»Fe.
»FûI ÀF·FF d³FUO¯FbI e¨¹FF
AF¨FFSÀFadW°FZ̈ ¹FF I FTF°F dUØFe¹F °FcM
d³F¹FaÂF¯FF°F SFdW»¹FF¨FZ
¸FWF»FZJF´FF»FFa³Fe (IG ¦F) þFWeS
IZ »FZ»¹FF AFI OZUFSe°Fc³F VFbIi UFSe
ÀF¸FûS AF»FZ.
IZÔ ýi ÀFSI FS¨FF J¨FÊ AFd¯F

¸FWÀFc»F ¹FF°Fe»F °FR FU°F ¸W¯FþZ
dUØFe¹F °FcM AÀF°FZ. ¦FZ»¹FF AFd±FÊI
U¿FFÊ°F ´FdW»¹FF Qû³F ¸FdW³¹FFa°F dUØFe¹F
°FcM rr.y M¢IZ Wû°Fe. ¨FF»Fc AFd±FÊI
U¿FFÊ°F dUØFe¹F °FcM ÀFI »F QZVFFa°F¦FÊ°F
C°´FFQ³FF¨¹FF (þeOe´Fe) v.r M¢IZ
¸W¯FþZ̈ F rw »FFJ yv WþFS uzu
I ûMe ÷ ´F¹FZ SFWe»F, AÀFF ÀFSI FS¨FF
AaQFþ AFWZ. ¸FWF»FZJF´FF»FFa³Fe
þFWeS IZ »FZ»¹FF AFI OZUFSe³FbÀFFS,

¨FF»Fc AFd±FÊI U¿FFÊ°F Ed´Fi»F AFd¯F ¸FZ
¸FdW³¹FF°F dUØFe¹F °FcM t M¢IZ
¸W¯FþZ¨F vq WþFS wrv I ûMe
÷ ´F¹FFaUS AF»Fe.
¨FF»Fc AFd±FÊI U¿FFÊ°F ¸FZAJZSeÀF

ÀFSI FS¨FF d³F½UT I S ¸FWÀFc»F
t.rz »FFJ I ûMe ÷ ´F¹FZ AÀFc³F °Fû
A±FÊÀFaI »´Fe¹F CdïáF¨FF rs.t M¢IZ
AFWZ. ¦FZ»¹FF U¿FeÊ ¹FF¨F I F»FFU²Fe°F
d³F½UT I S ¸FWÀFc»F rt.z M¢IZ
Wû°FF. ¹FF¨FUZTe ¸FZAJZSeÀF
ÀFSI FS¨FF J¨FÊ w.st »FFJ I ûMe
÷ ´F¹FZ AÀFc³F, °Fû A±FÊÀFaI »´Fe¹F
CdïáF¨¹FF rt.r M¢IZ AFWZ. ¦FZ»¹FF
AFd±FÊI U¿FFÊ°F ¹FF¨F I F»FFU²Fe°F °Fû
rt.z M¢IZ Wû°FF. AF¨FFSÀFadW°FZ̈ ¹FF
I FTF°F ÀFUÊÀFF²FFS¯F´F¯FZ ÀFSI FS
³FUe³F ´FiI »´FFaUS J¨FÊ I S¯FZ MFT°FZ.
¦FZ»¹FF AFd±FÊI U¿FFÊ°F dUØFe¹F °FcM

þeOe´Fe¨¹FF v.w M¢IZ Wû°Fe. þFÀ°F
I S ¸FWÀFc»F AFd¯F I ¸Fe J¨FFÊ¸FbTZ
dUØFe¹F °FcM d³F¹FaÂF¯FF°F ¹FZ̄ ¹FFÀF ¸FQ°F
ÓFF»Fe Wû°Fe. IZÔ ýiF¨FZ ´FbPe»F AFd±FÊI
U¿FFÊ°F dUØFe¹F °FcM u.v M¢¢¹FFaUS
AF¯F¯¹FF¨FZ Cdïá AFJ»FZ AFWZ.

dUØFe¹F °FcMX t MX¢¢¹FFaUS
¨FF»Fc AFd±FÊI U¿FFÊ°Fe»F

¸FZAJZS¨Fe dÀ±F°Fe

³FUe dQ»»Fe : dS»FF¹F³ÀF dþAû¨¹FF
QSUFPe³Fa°FS AF§FFOe¨Fe QcSÀFa¨FFS
Ia ´F³Fe ·FFS°Fe EASMZ»F³FZ VFbIi UFSe
´Fie´FZO AFd¯F ´FûÀM´FZO ¸Fû¶FFB»F
QSFa¸F²¹FZ rq °FZ sr M¢¢¹FFa³Fe UFP
I S¯¹FF¨Fe §Fû¿F¯FF IZ »Fe.
ÀFb¸FFS Z AOe¨F U¿FFË¨¹FF

I F»FFU²Fe³Fa°FS QcSÀFa¨FFS Ia ´F³¹FFa³Fe
¸FûNe QSUFP IZ »¹FF¸FbTZ ¹FF d³F¯FÊ¹FF»FF
¸FWØU AFWZ. EASMZ»F¨¹FF dUdU²F

´»FG³F¸F²¹FZ rq °FZ sr M¢¢¹FFa´F¹FË°F
QSUFP I S¯¹FF°F AF»Fe AFWZ. We
³FUe³F QSUFP ´FbPe»F ¸FdW³¹FF°F t
þb»F̀´FFÀFc³F »FF¦Fc WûBÊ»F.
¸FWF¦FFBÊ̈ FF ÀFF¸F³FF I SFUF »FF¦F°F

AÀF»FZ»¹FF ¦FiFWI Fä FF dU¨FFS I ø ³F
Ia ´F³Fe³FZ ¸Fû¶FFB»F QSFa̧ F²¹FZ Ad°FVF¹F
¸FFR I UFP IZ »Fe AFWZ. ¦FiFWI Fä ¹FF
J¨FFÊ°F QSSûþ xq ´F̀VFFá FZÃFF I ¸Fe ·FS
´FO¯FFS AFWZ.

EASMZ»FI Oc³FWe ¸Fû¶FFB»F QSFa̧ F²¹FZ UFP

kdSX»FF¹F³ÀFl¨FZ ¶FFþFSX ·FFaOXU»F sr »FFJ IYûMXeÔUSX
dS»FF¹F³ÀF BaOÀMÑeþ¨¹FF ¶FFþFS ·FFaOU»FF³FZ sr »FFJ I ûMe ÷ ´F¹FZ ¶FFþFS
·FFaOU»FF¨FF M´´FF Aû»FFaO»FF AFWZ. VFbIi UFS¨¹FF ÀFÂFF°F dS»FF¹F³ÀF
BaOÀMÑeþ¨¹FF ÀF¸F·FF¦FF³FZ t,rws I ûMe ÷ ´F¹FZ We vs AFNUOëF°Fe»F
Emd°FWFdÀFI C©FFaI e ´FF°FTe ¦FFN»Fe. dQUÀFAJZS ÀF¸F·FF¦F s.sy
M¢¢¹FFa³Fe U²FFø ³F t,rtq.yq ÷ ´F¹FFaUS dÀ±FSFU»FF. ´FdS¯FF¸Fe
Ia ´F³Fe¨¹FF ¶FFþFS ·FFaOU»FF°F VFbIi UFS¨¹FF ÀFÂFF°F ux,xxx.vx I ûMe
÷ ´F¹FFä Fe ·FS ´FOc³F °FZ sr,ry,tqv I ûMe ÷ ´F¹FFaUS ´FûWû¨F»FZ AFWZ.

UÈØFÀFaÀ±FF, d¶FiþMFD ³F

EI eI OZ sqrt ³Fa°FS kAF¹FÀFeÀFel¨¹FF
þF¦Fd°FI À´F²FÊZ°F þZ°FŹ FQF¨Fe ´Fi°FeÃFF
I S¯FFSF ·FFS°Fe¹F ÀFa§F, °FS QbÀFSeI OZ
AFþUS I ²FeWe dUVU¨F¿FI À´F²FÊZ°F
þZ°FŹ FQF¨Fe ¨FU ³F ¨FFJ»FZ»FF QdÃF¯F
AFdRi IZ ¨FF ÀFa§F. Qû³We ÀFa§FFa°F
dIi IZ MdUVUFUS U¨FÊÀU ¦FFþU¯¹FF¨Fe
ÃF¸F°FF. °¹FF°F¨F Qû³We ÀFa§F A´FSFdþ°F.
Qû³We ÀFa§FFa°F °FFSFadI °FFä Fe ·FS¯FF.AF°FF WZ
Qû³F °Fb»¹F¶FT ÀFa§F AFþ, VFd³FUFSe
MÐUZ³Me-sq dUVU¨F¿FI À´F²FÊZ̈ ¹FFAad°F¸F
»FP°Fe°F AF¸F³FZÀFF¸F³FZ ¹FZ̄ FFS AÀF»¹FF³FZ
þZ°FŹ FQFÀFFNe I OUe ÓFbaþ ´FFWF¹F»FF
d¸FT¯FZ A´FZdÃF°F AFWZ.
SûdW°F VF¸FFÊ̈ ¹FF ³FZ°FÈ°UFJF»Fe»F

·FFS°Fe¹F ÀFa§F ÀF»F¦F QbÀFº¹FF U¿FeÊ
kAF¹FÀFeÀFel¨¹FF þF¦Fd°FI À´F²FÊZ̈ ¹FF
Aad°F¸F »FP°Fe°F JZT¯FFS AFWZ. ¦FZ»¹FF
U¿FeÊ ¸FF¹FQZVFF°F ÓFF»FZ»¹FF EI dQUÀFe¹F
dUVU¨F¿FI F°FWe ·FFS°Fe¹F ÀFa§FF³FZ Aad°F¸F
RZ Se¨FF M´´FF ¦FFN»FF Wû°FF. °Fe À´F²FFÊ
AFd¯FAF°FF¨Fe MÐUZ³Me-sq dUVU¨F¿FI
À´F²FFÊ ¹FF°Fe»F ·FFS°Fe¹F ÀFa§FF¨¹FF
I F¸Fd¦FSe°F ¶FSZ̈ F ÀFF¸¹F AFWZ.
EI dQUÀFe¹F dUVU¨F¿FI F°F ·FFS°FF³FZ

AF´F»FZ ÀFUÊ ÀFF¸F³FZ ÎþI °FF³FF ¨FFW°¹FFa³FF
þZ°FŹ FQF¨FZ ÀU´³F QFJU»FZ Wû°FZ. ¸FFÂF,
AFGÀMÑ Zd»F¹FF¨FF Aad°F¸F AO±FTF ´FFS
I S¯¹FF°F ·FFS°Fe¹F ÀFa§F A´F¹FVFe NS»FF
Wû°FF. MÐUZ³Me-sq dUVU¨F¿FI F°F
´FFUÀFF¸FbTZ ·FFS°FF¨FF IG ³FOFdU÷ ð¨FF
ÀFFJTe ÀFF¸F³FF Sï I SFUF »FF¦F»FF. ¸FFÂF,
°¹FF ½¹Fd°FdS¢°F ·FFS°FF³FZAF´F»FZ ÀFUÊ ÀFF¸F³FZ
ÎþI °F¨F Aad°F¸F RZ Se ¦FFN»Fe AFWZ.
°¹FF¸FbTZ AF°FF °FSe ·FFS°Fe¹F ÀFa§F AF´F»Fe
QVFI ·FSF´FFÀFc³F þZ°FŹ FQF¨Fe ´Fi°FeÃFF
ÀFá FUZ»F AVFe ¨FFW°¹FFa³FF AFVFF AFWZ.
·FFS°Fe¹F ÀFa§FF³FZ AF´F»Fe AJZS¨Fe
kAF¹FÀFeÀFel À´F²FFÊ sqrt ¸F²¹FZ
¨FGd¸´F¹F³ÀF I SaOI F¨¹FF ÀUø ´FF°F
ÎþI »Fe Wû°Fe.
QbÀFSeI OZ, QdÃF¯F AFdRi IZ »FF

AFþUS IZ UT EI QF¨F
kAF¹FÀFeÀFel¨Fe À´F²FFÊ ÎþI °FF AF»Fe
AFWZ. °¹FFa³Fe rzzy ¸F²¹FZ ¨FGd¸´F¹F³ÀF
I SaOI (°FZ½WF¨Fe kAF¹FÀFeÀFel ³FFGI -
AFD M I SaOI ) À´F²FÊZ̈ FZ þZ°FŹ FQ

d¸FTU»FZ Wû°FZ. ¸FFÂF, dIi IZ M¨¹FF
I û¯F°¹FFWe ´FiFø ´FF°Fe»F dUVU¨F¿FI
À´F²FÊZ°F QdÃF¯F AFdRi IZ ³FZ ´Fi±F¸F¨F Aad°F¸F
RZ Se ¦FFN»Fe AFWZ. EI dQUÀFe¹F AFd¯F
MÐUZ³Me-sq dUVU¨F¿FI À´F²FÊZ°F d¸FTc³F
°F¶¶F»F AFN UZTF C´FFa°¹F RZ Se°F ¦FFSQ
ÓFF»FZ»¹FF QdÃF¯F AFdRi IZ ¨¹FF ÀFa§FFUS
k¨FûI ÀFÊl¨FF dVF¢I F »FF¦F»FZ»FF AFWZ.
¸Fû¢¹FF¨¹FF ÃF¯Fe JZT JF»FFU°F
AÀF»¹FF³FZ °¹FFa³FF AÀFZ ÀFa¶Fû²F»FZ þF°FZ.
¸FFÂF,AF°FF ¶FF¶FFÊOûÀF ¹FZ±FZ Wû¯FFSFAad°F¸F
ÀFF¸F³FF ÎþIc ³F AF´F»¹FFUSe»F

k¨FûI ÀFÊl¨FF dVF¢I F I F¹F¸F¨FF ´FbÀFc³F
MFI ¯¹FF¨Fe QdÃF¯FAFdRi IZ ¨¹FF ÀFa§FFI OZ
ÀFa²FeAFWZ.AF°FF QdÃF¯FAFdRi IZ ¨FF ÀFa§F
We ÀFa²Fe ÀFF²F°Fû I e ·FFS°Fe¹F ÀFa§F AF´F»FZ
QbÀFSZ MÐUZ³Me-sq dUVUdUþZ°FŹ FQ
´FMI FU°Fû, WZ ´FFW¯FZAü°ÀFb¢¹FF¨FZ NS¯FFS
AFWZ.
●UZT : SFÂFe y UF.
● ±FZM ´FiÃFŹ F¯F : ÀMFS À´FûMÊÐÀF r,
s, r ÎWQe, WFGMÀMFS AǴ F.
● dNI F¯F : IZ Î³þ¦M³F Aû½W»F,
¶FF¶FFÊOûÀF

U¨FÊÀUF¨Fe »FPXFBÊ!
MÐUZ³Me-sq dUVU¨F¿FI F¨¹FF ¸FWFAad°F¸F »FP°Fe°F AFþ

·FFS°FFÀF¸FûS °Fb»¹F¶FT QdÃFˉF AFdRi IZ ¨FZ AF½WF³F

JZT´F˜e IYVFe?
·FFS°F AFd¯F QdÃF¯F AFdRi I F ¹FFä ¹FF°Fe»F Aad°F¸F »FP°F IZ Î³þ¦M³F
Aû½W»F, ¶FF¶FFÊOûÀF ¹FZ±FZ JZTU»Fe þF¯FFS AFWZ. ¹FF ¸F`QF³FF¨Fe JZT´F˜e
ÀFF¸FF³¹F°F: ÀFb÷ UF°Fe»FF UZ¦FUF³F ¦Fû»FaQFþFa³FF ¸FQ°F I S°FZ. WUZ̈ FF UZ¦F
¨FFa¦F»FF AÀF»¹FF³FZ ¨FZÔO c ÎÀU¦F ¶Fº¹FF´F`I e Wû°Fû. ¸FFÂF, I FWe ¿FMI Fa³Fa°FS
R »FaQFþFa³FF Ad²FI ¸FûI TŹ F¯FF³FZ JZT°FF ¹FZ°FZ. ¹FF ¸F`QF³FFUS ´Fi±F¸F
R »FaQFþe I S°FF³FF rwq AVFe ÀFSFÀFSe ²FFUÀFa£¹FF AFWZ. ·FFS°FF³FZ ¹FF
¸F`QF³FFUS kA½U»F AFNl RZ Se°F AR ¦FFd¯FÀ°FF³FdU÷ ð ÀFF¸F³FF JZT»FF
Wû°FF. °¹FFUZTe ´Fi±F¸F R »FaQFþe I S°FF³FF ·FFS°FF³FZ y ¶FFQ ryr ²FFUF
IZ »¹FF Wû°¹FF. ¸F¦F AR ¦FFd¯FÀ°FF³F»FF rtu ²FFUFa°F ¦FFSQ IZ »FZ Wû°FZ.

´FFUÀFF¨FF AOX±FTF?
¹FF dUVU¨F¿FI F°F UZÀM BadOþ¸F²¹FZ ÓFF»FZ»¹FF A³¹F ÀFF¸F³¹FFá Fi̧ FF¯FZ̈ F
Aad°F¸F ÀFF¸F³¹FFUSWe ´FFUÀFF¨FZ ÀFFUM AFWZ. ¸FFÂF, IG S Zd¶F¹F³F ¶FZMFaUSe»F
»FWSe UF°FFUS¯FF¸FbTZ ÀFF¸F³FF UZTZUS ÀFbø Wû¯¹FF¨Fe AFd¯F ÀFá F¯¹FF¨Fe
VF¢¹F°FFWe ³FFI FS°FF ¹FZ°F ³FFWe. ´FFUÀFF¸FbTZ VFd³FUFSe JZT ³F WûD
VFI »¹FFÀF, SdUUFS WF SFJeU dQUÀF NZU¯¹FF°F AF»FF AFWZ.

¨FZ³³FBÊ : VFR F»Fe U¸FFÊ¨FZ (rzx
¨FZÔO ca°F sqv ²FFUF) dUIi ¸Fe
dõVF°FI AFd¯F d°F³FZ À¸FÈ°Fe
¸F³F²FF³FFÀFW (rwr ¨FZÔO ca°F ruz
²FFUF) dQ»FZ»¹FF szs ²FFUFa¨¹FF
ÀF»FF¸Fe¨¹FF ¶FTFUS ·FFS°Fe¹F ¸FdW»FF
ÀFa§FF³FZ QdÃF¯F AFdRi IZ dU÷ ð¨¹FF
EI ¸FZU I ÀFûMe ÀFF¸F³¹FF¨¹FF
´FdW»¹FF¨F dQUVFe u ¶FFQ vsv
²FFUFa¨Fe dUIi ¸Fe ¸Fþ»F ¸FFS»Fe.
¸FdW»FF I ÀFûMe dIi IZ M¸F²¹FZ EI F
dQUÀFF°Fe»F We ÀFUûÊ©F ²FFUÀFa£¹FF
AFWZ.
þZd¸F¸FF S FGdOÑ ¦þ³FZ vv ²FFUFa¨FZ

¹Fû¦FQF³F dQ»FZ. I ¯FÊ²FFS WS¸F³F´Fie°F
I üS (³FF¶FFQ us) AFd¯F dS¨FF
§Fû¿F (³FF¶FFQ ut) ¹FF dQUÀFAJZS
¸F`QF³FFUS Wû°¹FF.

·FFS°Fe¹F ¸FdW»FF ÀFa§FFI Oc³F
dUIi ¸FFä FF ´FFD ÀF


